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AGORAFOBIA

En un principio la agorafobia se defini6 como el miedo/ansiedad a los espacios
abiertos (agora: plaza, fobia: temor). Maéas tarde se describi6 como el
temor/ansiedad ante lugares de dificil escape y aquellos lugares en los que era
dificil, contar con ayuda en caso de una crisis de angustia o ataque de panico, mas

comunmente conocido.

SINTOMAS

Muchas personas que sufren este trastorno no tienen una conciencia clara de que
los sintomas que padecen, tanto de orden fisico como psiquico, tienen un nexo

comun que es el miedo irracional y la sensaciéon de desproteccion.

Este miedo ansiégeno conlleva muchas veces la evitacion de lugares o el
tener que acudir acompafiado, lo que a la larga origina un deterioro de la vida
sociolaboral. En algunas ocasiones la persona logra imponerse a sus miedos y es

capaz de no evitar lugares y situaciones sufriendo un intenso malestar.

Los lugares y situaciones que se evitan son de lo mds variado pudiendo
destacar entre otros: estar solo fuera de casa, mezclarse con la gente, hacer cola,
pasar por un puente, viajar en autobus, tren, automoévil o metro; visitar un centro

comercial, ir al cine, etc.
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CONSECUENCIAS

En algunas ocasiones todas estas evitaciones pueden acarrear a la larga la

reclusion en su hogar de la persona afectada.
La agorafobia puede darse con o sin crisis de angustia (ataques de pénico).

La agorafobia tiene tratamiento y con la ayuda de un profesional cualificado

se puede superar.
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